LA STIPSI NEL LATTANTE
E NEL BAMBINO: COSA FARE?

La stipsi cronica e una frequente e stressante Nei prini mesi di vifa
gondizione nei bambini e nei lattanti. La problematica & generalmente lieve, si risolve sponta-
E importante trattare la stipsi nel primo anno neamente dopo poche settimane: lo sforzo prolungato,

le urla ed il pianto persistono per 10-20 minuti, fino a

di vita per prevenire la cronicita del problema. quando c'& un passaggio di feci morbide o liquide.

| trattamenti sono generalmente inutili e da evita-
re, il lattante spontaneamente acquisira la capacita di
rilassare il pavimento pelvico.
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Dopo il seslo mese di vila

La riduzione del numero di movimenti intestinali puo coincide-
re con il cambiamento dell’alimentazione (divezzamento)
0 con problematiche legate all’atto della defecazione.

Il primo passo dell'approccio terapeutico della stipsi
nel primo anno di vita & quello di informare corretta-
mente la famiglia.
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